
 FIZIKAL 5

2025

08:00-09:00

11:00-12:00

12:00-13:00

13:00-17:0013:00-17:00

07:00-07:45

10:00-11:0010:00-11:00

08:00-08:45

09:00-09:45

08:00-09:00

13:00-17:0013:00-17:00

STRETCHING

08:00-08:50

09:00-09:50

07:00-07:50 07:00-07:45

08:00-08:45

09:00-09:45

17:30-18:15

18:15-19:00

19:00-19:45

 

18:00-19:00

17:00-18:00 17:30-18:15

10:00-11:00

11:00-12:0011:00-12:00

06:00 -22:0006:00 -18:0008:00 -18:00

04-9583331 top-club.co.il  054-4628304  

10:00-11:0009:15-10:0010:00-11:00

20:00-21:00

ספיר יוסף

10:00-11:00

09:00-10:00

יעל ברקוביץ

יעל ברקוביץ

הזאר מוסא

יעל ברקוביץ

09:00-10:00

10:00-11:00

הזאר מוסא הזאר מוסא

טלי מחליס

איה חלאילה

10:00-11:00

הזאר מוסא

11:00-12:00

טלי מחליס הזאר מוסא

19:00-20:00

מערכת חוגים 2026

07:00-08:00

אירובי ועיצוב

פונקציונלי וכח

זומבה ועיצוב

הזאר מוסא

תמר שקדי

קיקבוקס
זיו דנדקר

צפיפות העצם

קיקבוקס

זומבה במים

זומבה במים

גלעד נעמן

ריקודי עם
חיים חן

ריקודי עם
חיים חן

הזאר מוסא

טלי מחליס

20:15-21:15

פילאטיס
בדופק גבוה
מאיה עובדיה

זיו דנדקר

זיו דנדקר

19:10-20:00

יוגה
נילי רש״ל

20:00-21:00

יוגה
מאיה עובדיה

11:00-12:00

ספיר יוסף
פילאטיס

18:15-19:00

ספיר יוסף
פילאטיס

18:00-19:00

ספיר יוסף
Tabata ועיצוב

19:00-19:45

ספיר יוסף
בודי שייפ

תרגילי בטן ומתיחות תרגילי בטן ומתיחות

Tabata ועיצוב


